
Ogrodnictwo ekologiczne – Płodozmian (poprawia zdrowotność gleby i roślin) 
 

ROD im. Żwirki i Wigury II w Poznaniu, oprac. Beata Grabowska, Tomasz Kubala, 2021 

 

 

 
Poletko 1 Poletko 2 Poletko 3 Poletko 4 

Rok 1 

warzywa 
psiankowate: 
ziemniaki, (zwane 
także owocowe): 
pomidor, papryka, 
rodzynek 
brazylijski 

warzywa 
korzeniowe 
(marchew, 
pietruszka, seler, 
burak, 
skorzonera) i 
rzepowate 
(rzepa, rzodkiew, 
rzodkiewka) 

warzywa 
kapustne 
(kapusta, kalafior, 
kalarepa, brokuł) 
lub dyniowate 
(zwane też 
owocowe: dynia, 
cukinia, 
kabaczek, 
patison, ogórek) 

warzywa 
cebulowe 
(cebula, 
czosnek, 
szczypiorek, por) 
lub strączkowe 
(fasola, groch, 
bób, cieciorka, 
soczewica, soja) 

Rok 2 

warzywa 
cebulowe 
(cebula, czosnek, 
szczypiorek, por) 
lub strączkowe 
(fasola, groch, 
bób, cieciorka, 
soczewica, soja) 

warzywa 
psiankowate: 
ziemniaki, 
(zwane także 
owocowe): 
pomidor, 
papryka, 
rodzynek 
brazylijski 

warzywa 
korzeniowe 
(marchew, 
pietruszka, seler, 
burak, 
skorzonera) i 
rzepowate 
(rzepa, rzodkiew, 
rzodkiewka) 

warzywa 
kapustne 
(kapusta, 
kalafior, 
kalarepa, brokuł) 
lub dyniowate 
(zwane też 
owocowe: 
dynia, cukinia, 
kabaczek, 
patison, ogórek) 

Rok 3 

warzywa 
kapustne 
(kapusta, kalafior, 
kalarepa, brokuł) 
lub dyniowate 
(zwane też 
owocowe: dynia, 
cukinia, 
kabaczek, 
patison, ogórek) 

warzywa 
cebulowe 
(cebula, czosnek, 
szczypiorek, por) 
lub strączkowe 
(fasola, groch, 
bób, cieciorka, 
soczewica, soja) 

warzywa 
psiankowate: 
ziemniaki, 
(zwane także 
owocowe): 
pomidor, 
papryka, 
rodzynek 
brazylijski 

warzywa 
korzeniowe 
(marchew, 
pietruszka, seler, 
burak, 
skorzonera) i 
rzepowate 
(rzepa, rzodkiew, 
rzodkiewka) 

Rok 4 

warzywa 
korzeniowe 
(marchew, 
pietruszka, seler, 
burak, 
skorzonera) i 
rzepowate 
(rzepa, rzodkiew, 
rzodkiewka) 

warzywa 
kapustne 
(kapusta, kalafior, 
kalarepa, brokuł) 
lub dyniowate 
(zwane też 
owocowe: dynia, 
cukinia, 
kabaczek, 
patison, ogórek) 

warzywa 
cebulowe 
(cebula, czosnek, 
szczypiorek, por) 
lub strączkowe 
(fasola, groch, 
bób, cieciorka, 
soczewica, soja) 

warzywa 
psiankowate: 
ziemniaki, 
(zwane także 
owocowe): 
pomidor, 
papryka, 
rodzynek 
brazylijski 

 

 


