Ogrodnictwo ekologiczne — Poradnik dla poczatkujgcego ogrodnika

Nasiona

Dynia olbrzymia
Atlantic Giant
Rodzina dyniowate

Dynia olbrzymia
odmiana Rodzina
dyniowate

Dynia zwyczajna
Patison odmiana
Rodzina dyniowate

Dynia zwyczajna —
Cukinia Atena Polka
Rodzina dyniowate

Groch tuskowy
szesciotygodniowy
Rodzina bobowate
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Grupa

uzytkowa

W- warzywo,

k-kwiaty, o-

owoce, p/z-

roslina

przyprawowa/ W

ziota; Grupa uprawie:

warzyw: Lr. -

cebulowe, jednoroczn

owocowe, Wymagan a, 2 |.-

kapustne, ia dwuletnia,

korzeniowe, pokarmo b -

lisciowe, we 1-  wieloletnia

rzepowate, duze, 2- k-

straczkowe,  $rednie, 3- krzewinka, Termin Termin
inne mate krzew wysiewu  zbioru
W-owocowe 1 1. Y% IX-X
W-owocowe 1 1-r. Y% IX-X
W-owocowe 1 1-r. %V VIII-X
W-owocowe 1 1-r. Y VIII-X
W-owocowe 2 1-r. 11-15.1v p.vi
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Czes¢
uzytko
wa

Uwagi
uprawowe

odstepy miedzy
wysianymi
nasionami min.
1,8m,w
zageszczeniu
rosliny choruja,
owoc gnija
odstepy miedzy
wysianymi
nasionami min.
1,5m,w
zageszczeniu
rosliny choruja,
owoc  gnijg
odstepy miedzy
wysianymi
nasionami min.
1,5m,w
zageszczeniu
rosliny choruja,
owoc gnijg
odstepy miedzy
wysianymi
nasionami min.
1,5m,w
zageszczeniu
rosliny choruja,

owoc  gnijg

preferuje
strgk,  miejsca
nasiona stoneczne

rosliny
sprzyjajace, inne
uwagi

Cebula zwyczajna,
siedmiolatka, satata
gtowiasta, fasola,
kukurydza,
nasturcja

Cebula zwyczajna,
siedmiolatka, satata
gtowiasta, fasola,
kukurydza,
nasturcja

cebula, groch,
kukurydza, pomidor,
szpinak,
ogorecznik, bazylia

cebula, groch,
kukurydza, pomidor,
szpinak,
ogorecznik, bazylia

burak ¢éwiktowy,
cukinia, kalarepa,
kapusta pekinska,
kukurydza,
marchew, ogorek,
rzepa, rzodkiewka,
seler, szpinak



Koper ogrodowy
Rodzina selerowate

Nagietek zotty
Rodzina astrowate

Nasturcja pnaca
Rodzina
nasturcjowate

W-lisciowe,
nasiona

K

2 1-r.

2 1-r.

1 1-r.
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HI-1X

IV-VI

V-V
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V-X

VI-X

VI-X

pedy,
liscie

estetycz
ne,

ptatki  przecigtna gleba

kwiatéow ogrodowa

siew wprost do
gruntu, bo nie

lubi

przesadzania,

pedy ptozg sie
po podtozu lub

zwisajg z
murku,
pojemnika,

skrzyni, podtoze
zyzne, gliniasto-

piaszczyste

burak ¢éwiktowy,
cebula, kapusta
pekinska, marchew,
ogorek, pietruszka,
seler, szparag,
ziemniak

Chronig glebe przed
nicieniami
korzeniowymi,
dobre towarzystwo
dla warzyw, walory
ozdobne, pfatki
brzeznych kwiatow
walory lecznicze,
stosowane w
naturalnym
farbiarstwie, w
zastepstwie
szafranu do
barwienia ryzu,
kwiaty pozytkiem
dla pszczot, larwy
owadow
bzygowatych
zerujgcych na
nagietku zjadajg
mszyce, dobre
towarzystwo dla
pomidorow, nie lubi
towarzystwa
nasturcji, przycigga
mszyce i bielinki
kapustniki

walory ozdobne,
jadalne kwiaty,
mtode liscie, owoce,
ochrona przed
mszycami,
bielinkami,
$limakami, dziatanie
antybiotyczne na
rosliny, dobrze jg
wysiewac pod $liwag,
przycigga mszyce,
bielinki, odstrasza
mréwki, slimaki,
bawetnice koréwke;
nie lubi towarzystwa
nagietka



Pietruszka naciowa
Rodzina selerowate  W-lisciowe

Rzodkiewka
zwyczajna
Rodzina kapustowate W-rzepowate

Salata glowiasta
mastowa Rodzina

astrowate W-lisciowe

Szpinak warzywny
Rodzina szartatowate W-lisciowe
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1 2-l. -1V IV-XI liscie
k.1-k.V
siew
2 1-r. partiami k.IV-VII  korzen
1 1-r. -1V V-VII liscie
1 1-r. V-V, VIII-IX Od %2 V-k liscie
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Regularnie

Scina¢ pedy, po

zakwitnieniu w 2-

im roku

rozsiewa sie,

podtoze zyzne,

proéchniczne, kapusta pekinska,
umiarkowanie  pomidor, por, rzepa,
wilgotne, niezbyt czosnek, nagietek,
mokre aksamitka,

Nie znosi burak ¢éwiktowy,
zacienienia i groch, kalarepa,
suszy, podtoze marchew, ogorek,
kompostowe, pietruszka, pomidor,
przepuszczalne por, szpinak

miejsce

stoneczne,

podtoze

kompostowe,

gliniasto-

piaszczyste, nie

lubi suchych i

piaszczystych

miejsc, w czasie

upatéw warto

zacienia¢, gdyz

szybko zakwita,

a wtedy staje

sie niejadalna,

podlewanie

regularne, nie  burak éwiktowy,
znosi zalewania cebula, marchew,
bo gnije por, szparag

podtoze zyzne,
piaszczysto-

gliniaste,

ciezsze,

podlewanie fasola, groch,
regularne, kalarepa, kapusta
miejsce pekinska, marchew,
stoneczne, zbyt ogoérek, pomidor,
gesto rosngce  por, rzepa,

miode rosliny rzodkiewka, seler,
przerywac ziemniak



Rozsada

Aksamitka
Rodzina astrowate

Bazylia pospolita
Rodzina wargowe

Cebula dymka
Rodzina
czosnkowate

Czaber, lawenda,
oregano, rozmaryn,
szatwia, tymianek
Rodzina wargowe

Grupa
uzytkowa
W- warzywo,
k-kwiaty, o-
owoce, p/z-
roslina

przyprawowa/

ziota; Grupa
warzyw:
cebulowe,
owocowe,
kapustne,
korzeniowe,
lisSciowe,
rzepowate,
stragczkowe,
inne

K

p/z

W-cebulowe

p/z
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W
uprawie:
1-r. -
jednoroczn
Wymagan g, 2 |.-
ia dwuletnia,
pokarmo b —
we 1- wieloletnia
duze, 2- k-
$rednie, 3- krzewinka, Termin
mate krzew wysiewu
1,2 1-r. \Y%
2 1-r. \%
11-r. k. -1V
2,3k %V
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Czes¢
Termin uzytko Uwagi
zbioru wa uprawowe
zyzne,
przepuszczalne
podtoze,
kwitnieni stanowisko
e VI-X stoneczne
podtoze
umiarkowanie
zyzne,
zwirowate,
liscie, przepuszczalne,
todygi, miejsce
regularn potcieniste,
e niezbyt duzo
VI-X Scinanie wody
sadzenie co 5-8
cm w rzedzie,
rzedy co 30 cm,
Cebula 5 2/3 cebuli w
tyg. po ziemi, zbidr gdy
ztamaniu szczypior
szczypio zatamie sie u /2
ru— cebul na
jesienia; warzywniku,
szczypio miejsce
r po stoneczne,
ztamaniu podtoze zyzne,
sie szczypio przepuszczalne
stanowisko
stoneczne,
podtoze
caty Zwirowe, mocno
sezon liscie przepuszczalne

rosliny
sprzyjajace, inne
uwagi

chronig ziemie
przed nicieniami,
odstrasza mrowki,
mszyce, krety
niedobre
towarzystwo dla ziét

nie lubi sgsiedztwa
majeranku

burak ¢wiktowy,
cukinia,
kalarepa,koper,
marchew, ogorek,
pomidor, por,
satata, czaber,
estragon,
majeranek, bazylia,
kolendra, kminek



Kalarepa zwyczajna

Rodzina kapustowate W-kapustne

Kminek zwyczajny
Rodzina selerowate p/z

Kolendra siewna
Rodzina selerowate,
skolendra

wietnamska”

Rodzina rdestowate p/z

Lubczyk ogrodowy
Rodzina selerowate p/z

Majeranek ogrodowy
Rodzina wargowe p/z

2 1-r.

1,2 2.

2 1-r.

23b

1,2 1-r.
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stanowisko
stoneczne,
podtoze

przepuszczalne,

dos¢ zyzne,
stale

burak ¢wiktowy,
cebula, fasola,
groch, marchew,
ogorek, pomidor,
por, rzodkiewka,

umiarkowanie  seler, szpinak,

k.IV VI-VIl  zgrubiate wilgotne ziemniak

k. l-p.lV  VI-VII nasiona wody

siew k. IlI-
Vv,

rozsada IV VIII-IX  liscie, na duzej wilgoci

Podtoze zyzne,
ale
przepuszczalne,

z duzg iloscig
wapnia Ca, nie fasola, groch, burak

lubi nadmiaru  ¢wiktowy, ogoérek,
kapusta gtowiasta

stanowisko

stoneczne,

gleba lekka,

przepuszczalna, fasola, groch, burak
nie lubi zbyt ¢wiktowy, ogorek,
kapusta gtowiasta

liscie,

todygi  miejsce

regularn stoneczne i

ie péicieniste,

pobiera podtoze niezbyt

ne, po  zyzne, mocno

zakwitni przepuszczalne,

eniu zwirowe, samodzielne
caly rozsiew zawierajgce poletko, hamuje

VIV sezon  asie wapn Ca rozwdj innych roslin
VIVII
przed
otwarcie
m pakow
kwiatowy
ch, drugi
zbidr po
rozwoju
kolejnyc pedy, Podtoze zyzne, nie lubi sgsiedztwa
h pakéw paki przepuszczalne, bazylii, bylicy i
kwiatowy kwiatow bogate w wapn lubczyku, lubi
po 2V ch, e Ca szatwie
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Melisa, mieta
Rodzina wargowe

Poziomka
Rodzina ré6zowate

Seler korzeniowy
Rodzina selerowate

Seler naciowy
Rodzina selerowate

Szczypiorek
ogrodowy Rodzina
czosnkowate

Szczypiorek
wieloletni=cebula
siedmiolatka=czosne
k dety Rodzina
czosnkowate

Truskawka
Rodzina rézowate

p/z

W-korzeniowe

W-lisciowe

W-cebulowe

W-cebulowe

(0]

2b

1b

11-r.

11-r.

2b

2b

1b
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K.V-p. VI

K.V-p.VI

V kilka

sztuk w
jednym
miejscu

VI (3
siewki w 1
mscu)

VIV
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VI-VIII

VIII-X

jesien

Poczyna
jacod 4
tygodnia
ch od
wysadze
nia

po
posadze
niu ok.
miesigc,
potem
od Ill do
pdznej
jesieni

-1V -
liscie,
cebula
11-X

od VI

podtoze

umiarkowanie
zyzne lub zyzne,
proéchniczne,
umiarkowanie

wilgotne,
miejsca

pétcieniste lub

sfoneczne;

uwaga - mieta
bardzo silnie
rozrasta sie,

moze byc¢
liscie, focinwazyjna

miejsce

stoneczne lub

potcieniste,

podtoze zyzne,
proéchniczne,

regularne

owoce podlewanie

zyzne, wilgotne

korzen podtoze

zyzne, wilgotne

liscie podtoze

podtoze

umiarkowanie

zasobne w
sktadniki

pokarmowe,
przepuszczalne,

miejsce
szczypio stoneczne

podtoze

umiarkowanie

szczypi zyzne, lubi
or=liscie nawozenie
, cebula kompostem

miejsce
sfoneczne,

podtoze zyzne,
prochniczne,
przepuszczalne,

regularne

owoce podlewanie

maliny, truskawki,
mieta pieprzowa,
mieta odstrasza
pchetki, bielinki,
mréwki, m.
pieprzowa lubi
pokrzywe, nie lubi
pietruszki i
rumianku, odstrasza
pchetki, mrowki,
bielinka kapustnika,
pietndwke
kapustnice

szczypiorek,
lawenda, aksamitka

burak éwiktowy,
fasola, groch,
kalarepa, kapusta
pekinska, koper,
marchew, ogorek,
pomidor, por, rzepa,
szpinak

burak éwiktowy,
fasola, groch,
kalarepa, kapusta
pekinska, koper,
marchew, ogorek,
pomidor, por, rzepa,
szpinak

marchew, oregano,
rozmaryn

burak ¢wiktowy,
cukinia,
kalarepa,koper,
marchew, ogorek,
pomidor, por,
safata, rumianek,
bylica piotun,
oregano, rozmaryn

burak, cebula,
czosnek, fasola
kartowa, groch,
ogorecznik,
marchew,
roszponka



Werbena cytrynowa
Rodzina
werbenowate

Arkusz1

podtoze
umiarkowanie
zyzne,
zwirowate,
przepuszczalne,
miejsce
stoneczne,
ostoniete od
zimowych
wiatréw,
okrywanie

odstrasza muszki,
muchy i inne
owady, olejek
eteryczny jest

agrowtdkning na owadobojczy w

p/z 2 k \% VII-IX liscie zime

Biopreparaty dostepne na rynku

Biosept Active

Kostki
Himal (dawniej
Bioczos BR)

Ziota i kwiaty
Lawenda waskolistna
Lebiodka

pospolita=oregano

Melisa cytrynowa

Mieta pieprzowa

Miety

Nagietek lekarski

Nasturcja pngca

ekstrakt z nasion i migzszu
grapefruita zwalczajacy duzo choréb

bakteryjnych i grzybowych
€KSTraKl Z czZoSnKu skutecznie

odstraszajgcy szkodniki: $Smietke,
pchetki, mszyce, potysnice
marchwianke

dobre lub zte oddziatywanie

odstrasza mréwki i mszyce w Srednim stopniu

dobrze wptywa na szczypior i cebule

dobre sasiedztwo dla malin i truskawek, niedobre dla pysznogtéwek, bazylii, piotunu

dobre sasiedztwo z pokrzywa, zte z pietruszkg i rumiankiem, chroni winoro$l przed
chorobami grzybowymi, odstrasza mszyce, pchelki ziemne, bielinka kapustnika,
pietnéwke kapustnice

odstraszajg pchelki, bielinki, mréwki, Uwaga mogg by¢ inwazyjne w ogrodzie

W jego obecnosci nie rozwijajg sie nicienie w glebie, wabi motyle bielinki i owady
zywigce sie mszycami, nie lubi nasturcji, w duzym zageszczeniu bywa porazany przez
maczniaka

korzystnie wptywa na zdrowotnos$¢ drzew pestkowych, np.. $liw, wabi mszyce i motyle
bielinki, odstrasza mrowki, slimaki, bawetnice korowke

wzmacnia | uoaparnia rosiiny, cnroni przea cnoroonami | SZzkoanikami. £e wzZgigeau na
duzg zawarto$¢ azotu nadaje sig¢ do pogtéwnego nawozenia pomidoréw, ogorkow,
seleréw, roslin kapustnych, bylin, roslin jednorocznych, drzew owocowych. Gnojéwka
Do pojemnika wtozy¢ 1 kg Swiezego ziela pokrzywy lub 200 g suszonego, zala¢ 10 |
wody, najlepiej deszczéwka, odstawi¢ na 2 tygodnie. Mozna dodaé gar$¢ nawozu
wapniowego, kompostu lub nawozu zwierzecego. Codziennie zamieszac, po 2
tygodniach rozcienczy¢ 10-krotnie wodg i podlewac rosliny.

Wywar

Kilogram $wiezego ziela lub 200 g suszonego zala¢ 10 litrami wody. Doprowadzi¢ do
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stezeniu 1-2%.



Pokrzywa zwyczajna

Rozmaryn lekarski

Rukola

Rumianek pospolity

Ruta zwyczajna

Szatwia lekarska

Tymianek wtasciwy

Wrotycz pospolity
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wrzenia i 30 minut gotowaé. Wywar rozciefczy¢ woda w proporcji 1:5, stosowac w
postaci oprysku do zwalczania choréb grzybowych: zamieranie pedéw malin, szara
plesn, maczniak, rdza, stosowac takze np. na rozsade kapusty przeciwko kile oraz
chowaczom todygowym i maczlikowi.

Wyciag

Kilogram $wiezego ziela lub 200 g suszonego zala¢ 10 litrami goracej wody na 12-24

dobrze wptywa na szatwig, szczypiorek, cebule, réze, byliny, odstrasza potys$nice
marchwianke i bielinka kapustnika, nie jest dobrym sasiadem dla gorczycy i rzepaku

dobrze posadzi¢ pomigdzy truskawkami
odstrasza zwierzeta odzywiajgce sig korzeniami roslin

Odstrasza koty

dobre sasiedztwo dla rozmarynu, hyzopu, cebuli, réz, poprawia zdrowotno$¢ winorosili,
odstrasza slimaki, mszyce, motyle bielinka, niedobre sgsiedztwo dla bazylii, bylicy
piotunu

odstrasza $limaki i motyle bielinki, nie lubi sie z majerankiem ogrodowym i bazylig

0usSLUds4d KIESZLLZE, ITITOWKI, ITIOLYIE, NIEKLOTE, IMUCHy, SIWIEruZoro, e Zdawierd
toksyczny beta-tujon, powinien by¢ stosowany do walki ze szkodnikami, wczesng
wiosng z suszonych roslin mozna stosowac preparat do opryskiwania drzew i krzewow
w celu zniszczenia zimowych form szkodnikéw, latem mozna przygotowywac
preparaty ze $wiezych roslin. Gnojéwka

1 kg pocietego ziela zala¢ 10 | wody, odstawi¢ na ok. 2 tygodnie, codziennie
mieszac. Stosowac bez rozcienczenia polewajac glebe, zwalcza pedraki, nicienie,
drutowce.

Wyciag

300 g wrotyczu zala¢ 10 | cieptej wody, odstawi¢ na dobe, rozcienczy¢ woda

w proporcji 1:2. W postaci oprysku zwalcza¢ mszyce, Smietke,

bawetnice koréwke, ggsienice bielinkdéw oraz owocdwki jabtkoweczki.

Wywar

500 g rozdrobnionego ziela lub 75 g suszonego zala¢ 10 | wody, zostawi¢

na dobe, nastepnie gotowaé 30 minut. Po wystygnieciu przecedzi¢ i rozcienczy¢
w proporcji 1:5. Wywar stosowa¢ zapobiegawczo i przy porazeniu roslin przez
pchetki, maczlika szklarniowego, opuchlaki, kwieciaki, roztocza

truskawkowego i mrowki.

Do wszelkiego rodzaju wywardw i wyciggdw roslinnych warto doda¢ potasowe
mydto ogrodnicze w ilosci 10-20 g na litr cieptej wody lub szare mydto w kostce,
wczesniej starte (tworzy ono btonke na powierzchni opryskiwanych roslin, utatwiajac
przyleganie i wydtuzajgc dziatanie ochronne.

Naturalne srodki ochrony roslin wtasnej produkcji — receptury

wycigg z czosnku

wycigg z mniszka
lekarskiego

Choroby/szkodniki Wykonanie Stosowanie

CIHUIUDY UaKLeryjiie |
grzybowe; szkodniki:

mszyce, polysnica 20 dkg zabkdéw czosnku rozetrzeé, dodaé Opryskiwacé

march\{wanka, 10 | wody, odstawi¢ na 4 dni. rosliny.
przedziorek,
wielkopgkowiec
narzaczlkmans
Opryskiwac
_— 25 dkg startych korzeni lub 40 dkg nadziemne
szkodniki: mszyce o Lo R .
s . Swiezych lisci mniszka zala¢ 10 | wody, czesci lub
miodowki, przedziorek s . )
odstawi¢ na 3 godziny. podlewac
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1ousiny.

. o . 1 kg suszonej rosliny zala¢ 10 | wody, Opryskiwaé
wyciag z aksamitki  odstraszanie mszyc moczyt przez 48 godzin., rosliny.

szkodniki: mszyce 20 dkg tusek cebuli zala¢ 10 | N

. . e . , . Opryskiwac
wycigg z cebuli miodowki, skoczki, wody, gotowac 30 minut, rosliny
przedziorek wystudzié. ’

materiaty do
Kompost kompostowania nie wrzuca¢ do kompostu !!!

czas kompostowania
—-1,5- 2 lata, miejsce
zacienione, ostoniete
od wiatrow, warstwy:
1.0grub. 20 cm —

skoszona trawa, liscie drzew i
krzewow, nadziemne zdrowe czesci  resztek roslin, owocéw i lisci porazonych przez
bylin i roslin jednorocznych, chwasty choroby i szkodniki, chwastéw z rozwinietymi

potamane gatezie, 2. koniecznie przed kwitnieniem lub nasionami, skorek cytruséw obnizajgcych
stoma lub torf lub zawigzaniem nasion, opadniete i aktywnos¢ drobnoustrojéw, miesa, kosci,
ziemia ogrodowa lub uszkodzone owoce, drobne i grubsze zadrukowanego szarego papieru, grubych,
zesztoroczny gatezie rozdrobnione na zrebki, nierozdrobnionych gatezi, nie dodawa¢
kompost, 3. odpadki, odpady z kuchni, tzn. obierki warzyw i zwigzkéw wapna z uwagi na usuwanie azotu i
4. ziemia ogrodowa owocow, resztki obiadu, zuzyte blokowanie rozpuszczalnych w wodzie

lub glina, 5. odpadki, saszetki herbaciane, czysty, nie fosforanow.

4.5, 4 dowys. 1,5 Pokiyty drukiem szary papier.
m. Wierz obsypaé

torfem lub ziemig, na

szczycie zagtebienie

zbierajgce wode

Wartosci odzywcze warzyw

1,5% (cebula) do 6% (czosnek) biatka, ok. 6% weglowodandw
cebulowe (czosnek 40%), szczypiorek i por — karoten, duzo wit. C

Do 3% biatka, ok. 6% weglowodandw, bogate zrédto karotenu i wit. C
lisciowe (natka pietruszki, szpinak, szczaw, bo¢wina, koper

owocowe ok. 1% biatka, ok. 2-8% weglowodandéw, 90% wody, papryka

czerwona i dynia obfitujg w karoten ok. 3000 mikrogram, papryka
czerwona jest bogata w wit. C ponad 100 mg

rzepowate 1% biatka, 6% weglowodanéw, 20 mg wit. C, duzo oleju
gorczycznego dajgcego specyficzny smak,

2% biatka, 7-10% weglowodandw, najwiecej wit. C w marchwi, ponad
korzeniowe 9000 mikrogram

1-5 g biatka w 100 g produktu, bogate w wit. C, karoten, mineraty

(zwtaszcza fosfor, zelazo); substancje o dziataniu
antvnowontworowvm antvmiazdzveowvm  odtriiwaiacvm

Strona 9



kapustne

strgczkowe

Arkusz1
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bakteriobdjczym, wartosciowe warzywo jarmuz, zawiera 5000
mikrogram karotenu

60 g weglowodanoéw w fasoli i grochu, strgczkowe obfitujg w biatko
(349/100 g soja, 259/100g soczewica, 239/100g groch, 21g/100g
fasola), niewielka zawarto$¢ tluszczéw, jedynie soja zawiera ich
20g/100g. Strgczkowe sg bogate w wit. B i sktadniki mineralne.
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